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Se vdrias foram as questdes que a este
propdsito foram sendo colocadas, certo
é que a evolucdo legislativa tem vindo a
colmatar seriamente aquelas arbitrarias re-
stricdes a possibilidade de os arrendatdrios
terem, junto de si, animais de estimacao.

Ao longo do tempo ja algumas vezes foram
os Tribunais sensiveis ao facto de os Arren-
datdrios serem proprietdrios de animais de
estimacdo e, em caso de litigio, consider-
aram dever sobrepor-se esta espécie de
“propriedade pessoal” contra a genérica
proibicdo de detencdo de animais, a qual
ndo poderia nunca ser interpretada a letra,
mas antes de acordo com o principio da
proporcionalidade numa manifesta colisdo
de direitos (a protecdo das normas de viz-
inhanca e a tutela da personalidade desses
mesmos Arrendatdrios proprietarios dos an-
imais), como disso é exemplo, entre outros,
0 Ac. do TRP de 21-11-2016. No entanto, e
sobretudo desde a entrada em vigor da Lei
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n.°8/2017, de 03.03, cujo artigo 201.>-B do
Cadigo Civil prescreve que “[o0]s animais sao
seres vivos dotados de sensibilidade e ob-
jeto de protecao juridica em virtude da sua
natureza”, e estabelece o estatuto juridico
proprio dos animais, a questao da sua (con)
vivencia em locais arrendados volta agora a
ser discutida no Parlamento cujo Projeto de
Lei n.° 296/XIll, apresentado pelo PAN, e ja
aprovado na Generalidade, tendo baixado a
Comissao da Especialidade, comina com a
nulidade da cldusula do Contrato de Arren-
damento ou Regulamento do Condominio
que contenha “qualquer restricdo respeit-
ante a presenca, no locado, de animais de
companhia”, desde que sejam observadas
as demais disposicdes legais como aquela
que limita o ndmero de animais a trés caes
ou quatro gatos, num total de quatro ani-
mais, ou excecionalmente seis (art. 3.% n.°
2 do Decreto-lei 314/03, de 17.12).
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" 24h no Hotel
Axis Hotel Ofir
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e diretor Axis Hotel Ofir

No ano em que comemora 70 anos, o Axis Hotel Ofir
abre as portas a Praia Magazine para se dar a con-
hecer melhor.

0 hotel é constituido por quatro blocos com-
pletamente independentes com um numero total de
192 quartos.

Quais sdao as principais atracdes para os visi-
tantes?

Eu costumo dizer as pessoas que se Qquiséssemos
construir um hotel como ele estd hoje, era quase
impossivel. N6s estamos praticamente em cima do
mar! Essa é uma das principais atracoes do hotel de
Ofir. Destacdmo-nos por sermos o unico hotel do pais
com bowling. Depois, aquilo que nos da assisténcia
é a proximidade com as diferentes cidades: Viana
do Castelo, Braga e o Porto, que tem vindo a crescer
exponencialmente nos ultimos anos.

Quem procura um sitio sossegado, mais tranquilo,
longe da confusao, Ofir é o destino!

Quais sao as atividades que o hotel propor-
ciona?

Atividades ao nivel do desporto nadutico, logi-
camente mais procurado no verdo. 0 zumba
que agora estd muito na moda, animacdo de
criancas, de clientes. Temos muitas atividades
de musica ao vivo (quatro vezes por sema-
na). Procuramos que os clientes que chegam,
fiqguem aqui e, dentro da estadia, tenham ativ-
idades para fazer.

Do seu ponto de vista, qual é a caracteristi-
ca que distingue este hotel dos restantes do
mesmo grupo?

Eu acho que é a proximidade com o mar. Tam-
bém é um hotel diferente a nivel de extensao,
a nivel de altura. Normalmente, os hdteis sao
construidos em altura. o Axis hotel Ofir, ndo...
é no comprimento. E o estar junto ao mar faz
a diferenca!

video disponivel em: www linhadapraia.pt/praiamagazine



Ndo existe um farmaco cujos beneficios sejam com-
pardveis aos da pratica de exercicio fisico. Nesse sen-
tido, a Praia Magazine com o apoio do gindsio WOW
Fitness Club, na Pdvoa de Varzim, mostra-lhe exercicios
simples que pode fazer em casa. O instrutor Fernando
Andrade comecou por fazer agachamentos, “um exer-
cicio que trabalha pernas quase na totalidade”:

- Afaste as pernas a larqura dos ombros e sente-se
como se tivesse uma cadeira atras de si;

- Contraia 0 abdémen na descida e contraia o gliteo na
subida;

- Pode utilizar também o chdo ou um colchao de sua
casa para trabalhar o gluteo: apoie aos maos ou 0s
cotovelos de forma a ganhar algum conforto e contraia
também o abdémen, aproxime o joelho e estique o
mais que puder para cima.

Fernando Andrade
WOW Fitness Club

Pode usar um step, um sofd, algo que seja mais estati-
co para trabalhar a parte detras da coxa.

- Com os calcanhares apoiados, levante o quadril, con-
traindo o abdémen na subida e controlando-o na des-
cida;

- Se achar que estd pouco intenso, pode aumentar a
intensidade, elevando um pouco mais uma das pernas
e trocando sequencialmente. Isto resulta num esforco
maior na perna que estd apoiada tornando este exer-
cicio mais forte.

Desta forma, faz a contracao abdominal e trabalha si-
multaneamente a parte detrds da coxa.

video disponivel em: www linhadapraia.pt/praiamagazine

As impressoras 3D colaboram com a con-
strucdo civil e fazem componentes ou até
partes inteiras de uma casa, mas agora
vém com uma novidade. A impressora Vul-
can promete construir uma casa de quatro
divisoes em menos de um dia e, assim, ser
a solucao para 1, 2 mil milhdes de pessoas.

A Vulcan constréi uma casa de um s6 piso,
com cerca de 60 m?, feita em cimento e
em tempo recorde, de 12 a 24 horas. Para
ja, o0 preco atual para imprimir uma casa
completa com a Vulcan ronda os 8 mil eu-
ros.

0 novo método estd a ser preparado para
fazer parte do projeto da New Story que, a
um custo reduzido, constroi casas no Haiti
e em El Salvador. Estd prevista a construcao
de 100 novas casas com este método em
El Salvador.

A Vulcan é fabricada de modo a ser resis-
tente e de facil transporte para zonas ru-
rais. Além de ser resistente a tempestades,
0s novos donos irdo ter uma casa energeti-
camente eficiente.

Fonte: www.dinheirovivo.pt




QuatrO juntos funcionam melhor que um. Foi esse o pensamento dos quatros
amigos ao saberem do estado de degradacdao em que se encontrava o antigo Teatro, na
Povoa de Varzim. Reuniram-se e decidiram dar asas aos negocios de cada um: restauran-
te, winebar, biblioteca e galeria de arte. Para todos os gostos, num sé espaco. Efoiaequipa
da MiMool arquitetos que deu vida a esta uniao. E como o quatro é o elemento comum
neste projeto, também esta equipa era constituida por quatro elementos: dois arquitetos
e duas decoradoras. A Praia Magazine visitou o0 espaco e conversou com os envolvidos
nesta transformacao que deu uma nova oportunidade a um espaco outrora comercial.




proprietdrio

Como surgiu a ideia de desen-
volver este projeto?

A ideia surge do meu av0, que
era visita assidua ha muitos anos.
Essa memodria ficou-me desde
pequenino. Quando o imovel ficou
devoluto, lembrei-me de cd vol-
tar. Primeiro, quis criar uma livrar-
ia porque sou livreiro de terceira
geracdo, mas acabamos por achar
piada ao cruzamento de varios
negocios No mesmo espaco.

Como acha que ficou o resultado
final?

Superou todas as expetativas!
Houve aqui um processo de por-
menores. Nenhum de noés tem
formacao na parte da arquitetura,
houve algum receio de determi-
nadas situacdes que, a partida,
pareciam que nao iam resultar e
no fim superaram tudo!

Uma das grandes mais-valias do
espaco € precisamente a arquite-
tura. Toda a gente nos tem dito
maravilhas, tem havido imensos
contactos para saber quem sao 0s
arquitetos, quem fez a parte da
decoracao.

arquiteto

Que solucdo é que encontraram
para o espaco?

Uma das principais preocupacdes da
parte do projeto de arquitetura foi re-
cuperar a identidade do edificio. Ten-
tamos manter a estrutura original do
edificio.

Depois, através de novos elementos,
tentdmos criar a diferenca no espaco
sem alterar aspetos fisicos. Na entra-
da do edificio temos a garrafeira que
é uma peca imponente que marca a
entrada por si s6 e marca a zona da
restauracao.

Associado a este espaco de entrada,
temos a livraria e, adjacente a este
espaco e por detrds da garrafeira, te-
mos a galeria da livraria que é uma
estante imponente que marca depois
0 acesso aos espacos do piso superior:
ao wine bar e a outro espaco, onde
pontualmente temos exposicdes de
obras de arte.

Como tem sido o feedback perante
o resultado final?

Tem sido muito bom, as pessoas sen-
tem-se em casa, é a principal men-
sagem que NOS passam € era uma
das nossas principais preocupacdes
no projeto.

video disponivel em: www.linhadapraia.pt/praiamagazine

decoradora

0 que lhe foi proposto fazer
quanto a decoracao?

Foi um desafio por termos vdrias
tematicas no mesmo espaco:
a restauracao (tema principal
do projeto), a livraria e a gale-
ria - tudo no mesmo espaco. A
proposta na parte da decoracdo
foi fazer com que tudo fosse
pensado numa visao de conjun-
to, ou seja, diferentes espacos e
diferentes temas numa lingua-
gem comum.

Quais foram os principais ma-
teriais que usaram?

Essencialmente, a madeira e
os estufados para dar o confor-
to. Ja tinhamos a madeira pre-
sente nas estantes, no balcao e
propusemos a continuidade nas
mesas. Introduzimos os tecidos
nas cadeiras para dar conforto,
os estufados nos bancos corridos
para dar acolhimento ao espaco.






Ultimo piso, 50 m? de terraco, garagem fechada,
elevador com acesso privado, aspiracao e aqueci-
mento central, inserido em prédio com videovig-
ilancia, com vistas para o rio e zona historica.

Ref23800 Ref4202

Sala com recuperador de calor, cozinha equipada
e garagem fechada para dois carros. Localizado
junto ao metro e centro da cidade.

Para construcdo de moradia de quatro frentes e
dois pisos. Boa localizacdo e acessos. Localizada a
2 kms do centro da cidade.

Térrea com quatro frentes, suite, duas garagens,
areas amplas, 1030 m? de terreno, perto da praia
e de todos 0s servicos e acessos.

Ref?4395 Ref24528

420 m? de area coberta, acabamentos de excelén-

cia, terraco e jardim, elevador com acesso privado,

em condominio fechado, circundado por praia, rio e
montanha.

Ref24223

886 m? de terreno, construcdo em pedra, boa
exposicao solar e bons acessos.

Ref24544

No centro de Vila do Conde, com suite, sala ampla
com acesso ao terraco, garagem fechada para trés

T3 com dois pisos, quatro frentes, piscina, suite,
aspiracdo central e vidro duplo. Localizada perto

carros. Perto dos servicos e comércio. da praia.
Boa oportunidade de negdcio.
Ref24596 Ref24566

Remodelada com trés pisos, com garagem para
dois carros, s6tao amplo e terraco com vistas

Centro da cidade com cozinha equipada, divisdes
com boa distribuicdo, boas édreas, garagem indi-
amplas. vidual para dois carros, condominio fechado com
piscina.

Ref24602 Ref?4613

Solar de dois pisos para restauro com 1544 m?
de terreno, 177 m? de implantacao e 283 m? de
construcao, a 10 minutos de Vila do Conde.

Ref24577

Quatro frentes, aquecimento central, suite, estores
elétricos, cozinha equipada, piscina exterior, gara-
gem para dois carros, a 500 metros da praia.

Ref?4616



Quatro frentes, quatro suites, acabamentos
personalizados, sala de jantar e sala de estar, trés
cozinhas, banho turco, cave com 30 m?, jardim,
churrasco e piscina. A 800 metros da praia.

Ref24637

Restaurada, térrea, com garagem, terraco, jardim
e cozinha regional independente. Localizada junto
ao metro e perto da praia.

Ref4656

Com duas suites, aquecimento central, cozinha
equipada, roupeiros embutidos, terraco e garagem
fechada. Acabamentos de qualidade. Localizado
junto a praia e centro da cidade.

Ref?4665

No centro da cidade, totalmente remodelado com
lugar de garagem. Vista ampla sobre a cidade e o
mar.

Ref24640

Lote com 200 m? para construcao de moradia em
banda, com 120 m? de implantacao e uma drea
bruta de construcao de 360 m?2.

Ref24662

Moradia térrea, remodelada, com cozinha equipa-
da, jardim, churrasqueira e alpendre. Proxima da
praia, metro e A28. Preco competitivo.

Ref?4666

Excelente apartamento, com boas éreas, cozinha
equipada, lavandaria, garagem fechada, arrumos e
jardim privativo. Junto as escolas e estacao de metro.

Ref24690

Com boas dreas, remodelado, cozinha equipada,
lavandaria e roupeiros embutidos. Localizado no
centro da cidade. Boa oportunidade de negdcio.

Ref?4684

Ultimo piso com trés frentes, elevador com acesso
privativo, terraco, garagem para quatro carros,
com acabamentos de luxo. Localizado na zona
nobre da cidade.

Ref24671

Com dois pisos, restaurada, situada na zona
histérica, garagem de 35 m?, terraco virado a sul,
aproveitamento de s6tdo, cozinha totalmente
equipada e gas canalizado.

Ref24677

Com boas dreas, s6tao, garagem fechada, jardim,
vistas priveligiadas para o rio, excelente local-
izacao, bons acessos. Junto a cidade.

Ref24683

Apartamento no Ultimo piso, no centro, com vistas
sobre o rio e mar, cozinha equipada, sala ampla
com acesso 3o terraco e garagem fechada para
quatro carros.

Ref?4688



T4 - Pévoa de Varzim

Com &reas generosas, cozinha equipada, com uma
boa varanda virada a poente com vista para o

mar, lugar de garagem para dois carros e arrumos.

Excelentes acessos.
470.000 €

Ref24668

T4 - Pévoa de Varzim

Boas areas, roupeiros embutidos, lareira, terraco
com 15 m?, varandas e garagem fechada. Situado
em zona habitacional, proximo da praia e do
centro da cidade.

Ref24448 215.000 €

Ref22868

T1 - P6voa de Varzim

Apartamento na zona histérica da cidade. Perto do
centro e do metro. Bom investimento.

T1 - P6voa de Varzim

Apartamento totalmente remodelado com cozinha
equipada a 50 metros da praia e com vistas para o
mar. Excelente oportunidade de negdcio.

Ref24618 100.000 €

T3 Duplex - Pévoa de Varzim

118 m?, terraco a poente, garagem fechada, vidros
duplos, dois wc's completos. Situado em 12 linha de
mar.

Ref23914 290.000€

Moradia - Pévoa de Varzim

Trés frentes, inserida num terreno com 250 m?,
area de construcao 383 m?, dividida entre cave,
rés-do-chao e 1° andar com s6tdo, com dois ter-
racos e garagem fechada.

Ref?4630 350.000 €

T1+1 - P6voa de Varzim

Todo remodelado no centro da cidade, numa das
avenidas mais nobres. Com Kitchenette, lareira,
wc's completos. Situado a 50 metros da praia.

Ref?4650 115.000 €

Moradia - Beiriz

Excelente M4 em zona tranquila, com area de
lazer com piscina, jardim, garagem fechada,
aspiracdo e aquecimento central (piso radiante) e
quatro suites.

Ref?4679 498.000 €

T2 - Povoa de Varzim

Remodelado a 50 metros da praia com vistas para
o mar com boas acessibilidades e perto do metro.

Ref24652

Casa para restauro - P6voa de Varzim

Para restauro no centro da cidade a 200 metros
da praia, com uma area de implantacao de 66m?,
area de construcao de 130 m? e uma area de
terreno de 148 m2.

Ref24687 160.000 €

115.000 €

T3 - Povoa de Varzim

Ultimo piso com acabamentos de qualidade. Con-
dominio fechado com piscina, garagem para trés
carros. A 500 metros da praia.

Ref24657 265.000 €

Moradia - Gondifelos

Trés frentes, dreas generosas, com recuperador de
calor e pré instalacao de aquecimento e aspiracao
central. Zona residencial muito tranquila e com
bons acessos.

Ref24659 140.000 €
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Com a correria do dia-a-dia, o tempo torna-se escasso para
fazer pratos mais elaborados. E, nesse sentido, a Praia Maga-
zine quis facilitar-lhe a vida!

Pedimos ajuda ao restaurante Vela Atlantica, na Povoa de
Varzim, para nos mostrar um prato simples de se confecionar
e, a0 mesmo tempo, diferente do que estamos acostumados
a ver.

0 chef Raul Azevedo, com a ajuda do chef Serginho, ensin-
0U-Nos a preparar o prato Terra-Mar: composto por carne e
marisco. Sim! E possivel ter os dois num prato so!

Ora veja como prepara-lo...

TERRA-MAR

Preparacado

Corte 0 naco de vazio e tempere apenas com sal.

Coloque a grelhar.

Junto com a carne coloque os camardes tigre para que
possam ser grelhados.

0 Chef aconselha a que a carne seja mal passada, uma vez
que “é tenra” e assim evita-se que fique muito dura.

Para acompanhar, frite batatas e salteie lequmes.

Esta pronto a servir.

Ingredientes

| Um naco de vazio
| 2 camaroes tigre

| Lequmes

| Batata chips

| Uma pitada de sal

Perceheu tudo? Agora faca e tenha um hom proveito!

video disponivel em: www.linhadapraia.pt/praiamagazine




DECORAGAO E DESIGN
A sorte bate a porta duas vezes

“Pensado, desenhado e
concebido por trés mulheres
da mesma familia”, o Duas
Portas combina o tradicion-
al com o contemporaneo.
Situado na rua das
sobreiras, no Porto, este
espaco oferece vista para o
mar, rio e jardim...

A Praia Magazine foi con-
hecer o local e mostra-lhe
tudo!

.
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Ha aqui uma simplicidade, um e
conforto e um ambiente muito >
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intimista que se sente claramente!

Dizem que...

a sorte nao bate duas vezes a mesma por-

ta. Pois, o “Duas portas” mostrou que é pos-
sivel contrariar o ditado. Uniu uma unidade
de alojamento turistico a um restaurante e
reabriu o espaco na Foz do Douro. O nome
vem gracas as duas portas que diferenciam os
negocios mas que, simultaneamente, os unem.



Arquiteta
Luisa Moura é quem estd a frente do Duas Portas. Com
0 apoio e colaboracdo da tia, encontra-se a “explorar este
alojamento local”. “Esta historia é um projeto familiar que
comecou hd algum tempo. Eu e a minha tia tivemos este
desafio: explorar este alojamento que tem um projeto feito

pela minha mae que é arquiteta”, conta em entrevista a Praia
Magazine.

“A localizacdo e o charme da arquitetura da casa ex-
istente”, foram o suficiente para conquistar a familia. Todo
0 processo de desenvolvimento do projeto trouxe ao espaco
“uma arquitetura singular de uma qualidade de exceléncia”.
A habitacdo que se encontrava “mesmo muito deteriorada”,
viu as paredes estruturais mantidas. Todo o interior “foi tra-
balhado desde o inicio, sendo uma remodelacao total”.

0 alojamento acolhe oito quartos - quatro com vista
para o rio e para 0 mar e os restantes para o jardim central. O
Duas Portas retine “mobilidrio portugués, mobilidrio de autor,
mobilidrio nordico, vintage e contemporaneo”. Esta mistura
tem “um resultado muito harmonioso”.

A criacdo de um “espaco com um ambiente intimista
e acolhedor” permite que o feedback seja “excelente, pelo
sitio, pela arquitetura, pelas pessoas que aqui encontram e a
proximidade como sao tratadas”, conclui a co-proprietdria do
espaco, a arquiteta Luisa.

“Aqui, as pessoas sentem-se em casa”

Fotografias cedidas pelo espaco
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De quadro em quadro, de imagem em imagem, o arquiteto Hélder Sanhudo criou uma exposicao que relaciona a religido
crista com a histéria de Vila do Conde. Foi de 28 de outubro de 2017 a 28 de janeiro de 2018 que o Centro de Memdria de Vila
do Conde acolheu mais uma exposicdo do arquiteto. A Praia Magazine conversou com o arquiteto para compreender o que o

Hélder Sanhudo
Arquiteto

levou a descontruir estas nocdes visuais.

Pela seqgunda vez, Hélder Sanhudo reuniu
numa exposicao trabalhos sobre Vila do Conde.

A ideia desta exposicdo partiu de uma outra ja
tornada publica.
Hélder afirma que aproveitou “preciosamente
esse tema e quis trabalhar o lado do Cristo”.

“Uma exposicao carregada com uma carga imag-
indria muito forte. Aqui procura-se a demora na
visita. A paz do siléncio é precisamente isso, é
o cuidado na apreciacdo, chegar aqui e contem-
plar a exposicao”, refere o arquiteto.

“0 traco, a afirmacdo da cor, a figura do Cristo e
a posicdo resulta neste enquadramento de toda
esta forca de conjugacao de imagem e de cor”,
acrescenta Hélder Sanhudo.

Esta exposicao liga a religidao aos caminhos da
antiga cidade e tem como objetivo fazer com
que cada visitante reflita sobre os aspetos do
quotidiano.

0 arquiteto destaca o que apresenta como rosto
da exposicao, uma vez que se trata de uma obra
abstrata e, a0 mesmo tempo, é muito expres-
sionista e muito forte em termos de cor.



“UM REALISMO COSMOPOLITA”

A exposicao “Um Realismo Cosmopolita” foi pensa-
da para estar integrada na 192 edicao das Correntes
d’escritas porque anda a volta de um grupo de por-
tugueses que emigrou para Paris e fundou uma re-
vista que se chamava KWY.

A KWY existiu entre 1958 e 1963, numa altura em
que Portugal era um pais ditador, “nao havia liber-
dade de expressao, para um artista ainda se torna
mais dificil”.

Qual o motivo de “KWY” para escolha do nome
da revista?

Eles usaram trés letras que nao existiam no alfabe-
to portugués naquela época. Depois, muito ironi-
camente, trocavam correspondéncia com familiares
ou com amigos que lhes perguntavam “como es-
tava a vida”. A resposta dos autores era “KA WAMOS
YNDO". Também é um pouco um jogo que existia
na altura da mocidade portuguesa - uma instituicao
fascista - cujo hino era “Ld vamos nds cantando e
rindo” e eles brincavam com isso e diziam “Ka wa-
mos yndo”.

~

Porqué “Um realismo cosmopolita”?

Realismo porque de facto nao ha aqui artefac-
tos, eles procuraram materiais do dia-a-dia e
fugiram deste pais um pouco provinciano que
se tornou cosmopolita. Foi esta revista que criou
uma dimensdo fora deste pais pequeno e que
nos tornou mais abertos para o0 mundo.

0 que faz com que hoje em dia esta revista
seja tao reconhecida?

A importancia da revista prende-se com o fac-
to de ndo ter um manifesto estético corrente,
surrealista. Era uma revista concebida arte-
sanalmente por eles, nada era enviado para as
tipografias, usavam a serigrafia e utilizavam a
cor, 0 que ndo era muito comum na altura.

A revista atingiu uma dimensao tdo grande que
foi vendida no Japao e nos Estados Unidos da
Ameérica e resultou em trés exposicdes em Por-
tugal, em Paris e na Alemanha.

Como a revista tem uma componente grdfica
muito forte, enquadrava-se perfeitamente na
192 edicao das Correntes d’escritas.

A 192 edicao das Correntes D’escritas teve |u-
gar no Cine-teatro Garrett, na Pévoa de Var-
zim, e contou com a presenca do Presidente da
Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, e do Minis-
tro da Cultura, Luis Filipe Castro Mendes.

Marco Santos
Cine-teatro Garrett

video disponivel em: www.linhadapraia.pt/praiamagazine
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